
キャンペーン期間内に新規登録された方に「ジェンビギニング」をプレゼント！
※無くなり次第終了になります。

※会員価格もしくはSM価格で１注文３個購入の方に 1箱プレゼント

100 万 PV以上の新規登録された方に

　　ジェンビギニング２箱プレゼント　　ジェンビギニング２箱プレゼント

60万 PV以上の新規登録された方に

　　　ジェンビギニング１箱プレゼント　　　ジェンビギニング１箱プレゼント

＋

《15,080 円分お得！》　※プレゼントは別送になります。

《30,000 円分お得！》　※プレゼントは別送になります。

《15,000 円分お得！》　※プレゼントは別送になります。

《30,000 円分お得！》　※プレゼントは別送になります。

103-0023 東京都中央区日本橋本町4-15-11 市橋ビル8階
カスタマーセンター： 075-212-7632

株式会社ジェンマジャパン

期間：２０２２年１２月１７日～

※表示価格は全て税込です。

ジェンビギニング
キャンペーン

更に期間内に「ジェンビギニング」を３箱購入された方に

ジェンビギニング１箱プレゼント
　

ジェンビギニング１箱プレゼント
《15,000 円分お得！》

2023年

3月1日

価格改定



GEM BEGINNING 
体内エネルギーの生成に欠かせない
ナイアシン（ビタミンB3）を含有

主要成分及び原料構成
【主　原　料】
ナイアシン（Vitamin B3）
【その他原料】
水、L- アルギニン、養蜂蜂蜜、ザクロ濃縮液、フラクトオリゴ糖、
朝鮮紅参濃縮液、マリアアザミ粉末、クエン酸ナトリウムなど

ナイアシンとは？
　ナイアシンは水に溶ける水溶性ビタミンのひとつで、ビタミンB
群の仲間です。ナイアシンは体内でトリプトファンという必須アミ
ノ酸からも合成することができ、私たちはこれらをナイアシンとし
て利用しています。

　ナイアシンはエネルギーの代謝に関与するビタミンであるため、推定平均必要量はエネルギー
1,000kcal に対し 4.8 ㎎として算出されています。半数の人が必要を満たすと推定されるこの推
定平均必要量に推奨量算定係数の 1.2 を掛けた値が、推奨量となります。
1日に必要なナイアシンの量（推奨量）は、18～ 49歳男性では 15㎎ NE、50～ 74歳男性では
14㎎ NE、75歳以上では 13㎎ NEで、18～ 29歳女性で 11㎎ NE、30～ 49歳女性で 12㎎ N
E、50～ 74歳女性では 11㎎ NE、75歳以上の女性で 10㎎ NEとなっています。

　ナイアシンは、糖質、脂質、たんぱく質から、細胞でエネルギーを産生する際に働く酵素を補助
する不可欠な働きをします。これは皮ふや粘膜の健康維持を助ける働きもすることになります。
ナイアシンは不足がすすむとペラグラ（皮膚炎）という欠乏症になることが知られています。

ナイアシンの働きとは

ナイアシンの摂取目安

厳選された原料
ザクロ、マリアアザミ粉末、養蜂蜂蜜、
朝鮮人参等、厳選された原料を使用

特許保有の活性水
特許保有の活性イオン水は、L- アルギニンを素早く
体内に吸収します。

複合発酵
+

イオン化技術
↓

複合技術
（体内吸収力を最大化）


